
TRAME DI VITA Intrecciare fili, ricordi e relazioni 

nella terza età



TRAME DI VITA: ULTIMO INCONTRO

❖Oggi concludiamo il nostro viaggio tra fili, 
ricordi e relazioni

❖Ogni telaio racconta di noi: del passato, 
del presente e di ciò che vogliamo lasciare



IL FILO CHE RESTA

❖In psicologia e pedagogia, ciò che resta è 
il segno che lasciamo negli altri e nella 
comunità

Oggi pensiamo al nostro “filo”:

❖un ricordo

❖un insegnamento

❖un’emozione da trasmettere



LASCIARE UN SEGNO

❖C’è qualcosa che vorresti che gli altri 
ricordassero di te?

❖Qual è un valore o un messaggio che vuoi 
affidare a questo lavoro?

❖Se il tuo filo parlasse, cosa direbbe?



INTRECCIARE IL FILO DELL’EREDITÀ

Durante il tempo al telaio, puoi:

❖Scegli un filo che rappresenti ciò che lasci 
agli altri

❖Intreccialo in un punto visibile, come firma o 
dedica

❖Osserva come, unito agli altri fili, diventa 
parte di un disegno più grande



LA NOSTRA OPERA COLLETTIVA

Oggi guardiamo i telai quasi completi:

❖Quali parti ti colpiscono di più?

❖Dove riconosci il tuo contributo?

❖In cosa senti il “noi” del gruppo?



IL FILO RESTA CON NOI

Prima di salutarci:

❖Grazie per ogni parola, gesto, sorriso e filo 
condiviso

❖Il nostro lavoro sarà consegnato a metà 
settembre e presentato alla mostra di 
ottobre

❖Il filo che abbiamo intrecciato resta qui, tra 
noi, e nella comunità
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